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NEWSLETTER 4 /2026
Liebe ASTIs,
liebe Eltern,

hier wieder wichtige Infos flr alle aus der Vorstandssitzung vom 19.08.2026:

1. Bitte bringt zur Jubilaumsveranstaltung am 29.08.2026 Bargeld fur Vereinsartikel und

Fotoalben oder andere Erinnerungsstiicke vom Vereinsleben mit.

2. Wir

starten ab_02.09.2026 das Training

in der

Trainingsgruppen (siehe Anhanq) und —zeiten:

Schwimmbhalle mit folgenden

Tag Uhrzeit Ort Trainingsgruppen | Bemerkung

Montag 17:00-18:00 Schwimmhalle | Kindergruppe 1 Treffpunkt 16:55 Uhr
Uhr Bahn 4 vor Schwimmbhalle
17:00-18:00 Schwimmbhalle | Kindergruppe 2 Treffpunkt 16:55 Uhr
Uhr Bahn 5 vor Schwimmbhalle
18:00-19:00 Schwimmhalle | Nachwuchsgruppe | Selbsténdiger Zugang
Uhr Bahn 5 in die Schwimmhalle
19:00-20:00 Schwimmbhalle | Jugendgruppe Selbstandiger Zugang
Uhr Bahn 4 in die Schwimmhalle
19:00-20:00 Schwimmbhalle | Fitnessgruppe Selbstandiger Zugang
Uhr Bahn 5 in die Schwimmbhalle

Dienstag 17:00-18:30 Turnhalle Athletiktraining fur | Treffpunkt 17:00 Uhr
Uhr Lessingschule | alle vor TURNHALLE

Trainingsgruppen
18:30-20:00 Turnhalle Volleyball  spielen | Treffpunkt 18:30 Uhr
Uhr Lessingschule | fir alle | in TURNHALLE
Interessierten

Mittwoch 18:00-19:00 Schwimmbhalle | Kindergruppe 2 Treffpunkt 17:55 Uhr
Uhr Bahn 1 vor Schwimmbhalle

Donnerstag | 17:00-18:00 Schwimmbhalle | Kindergruppe 1 Treffpunkt 16:55 Uhr
Uhr Bahn 4 vor Schwimmbhalle
17:00-18:00 Schwimmhalle | Nachwuchsgruppe | Selbsténdiger Zugang
Uhr Bahn 5 in die Schwimmbhalle
18:00-19:00 Schwimmbhalle | Jugendgruppe Selbsténdiger Zugang
Uhr Bahn 4 in die Schwimmbhalle
18:00-19:00 Schwimmbhalle | Fitnessgruppe Selbsténdiger Zugang
Uhr Bahn 5 in die Schwimmhalle

Samstag 08:45-09:45 Schwimmhalle | Jugendgruppe Treffpunkt 08:40 Uhr
Uhr Bahn 3 vor der Schwimmhalle
08:45-09:45 Schwimmhalle | Fitnessgruppe Treffpunkt 08:40 Uhr
Uhr Bahn 1 vor der Schwimmhalle
08:45-09:45 Schwimmhalle | Nachwuchsgruppe | Treffpunkt 08:40 Uhr
Uhr Bahn 2 vor der Schwimmhalle
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3. Weitere wichtige Vereinsaktionen

Thiringer Mehrkampfpokal | Wir suchen Helfer/-innen fir den Kuchenverkauf bzw.
Ausrichter: AST Apolda e.V. Kuchen backen und die Durchfiihrung des Wettkampfes

Samstag,19.09.2026 Bitte meldet Euch bei Mathias per Mail unter:
elternsprecher@ast-apolda.de

8-18 Uhr | Schwimmbhalle
Apolda

Wir fihren wieder eine Schwimmschule fur Kinder ab 5
Schwimmschule 2026 Jahren durch.

(26.09.-19.12.2026)
Anmeldung bitte per Mail an: schwimmschule@ast-

apolda.de

Herbstfest AST-Apolda e.V. | Aktion fir alle Mitglieder und deren Familien!
Wir wollen das Deutsche Sportabzeichen abnehmen und
Dienstag, 29.09.2026, laden dazu alle Mitglieder und Angehdrige, die sich der
Aufgabe stellen, recht herzlich ein.
Beginn: 16:45 Uhr
Bitte kommt gleich in Sportsachen (lang, kurz) ins Stadion.
Hans-Geupel-Stadion Apolda, | Im Anschluss gibt es Pizza und Getranke fur alle

Am Sportpark 2
Fur die bessere Planung bitte vorher anmelden bei
Mathias Linke unter: elternsprecher@ast-apolda.de

4, Zahlung des Mitgliedsbeitrages fiir 2026 sowie Sportgebihr fiir die Quartale 1-4
(Zahlungserinnerung erfolgte per Mail):

Bitte Uberprft, ob euer Mitgliedsbeitrag fur das Sportjahr 2026 und die Sportgebiihren
auf folgendes Konto Uberwiesen wurde.

Kontoinhaber: AST Apolda e.V.

IBAN: DE44 8205 1000 0530 0000 67

Bank: Sparkasse Mittelthueringen
Verwendungszweck: JB’Sportjahr, 1.SG +Name des Mitgliedes

Bei Fragen oder Problemen wendet Euch an Ulrich Bége unter: kassenwart@ast-
apolda.de

Euer Vorstand AST Apoldae.V.
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